SPOR ISLETMES|I GENEL KURAL VE PROSEDURLERI

1. KULLANIM KURALLARI

1. Kullp, hafta i¢i 07:00-23:00 — hafta sonu 09:00-21:00 arasinda hizmet vermektedir.
Saatler kuliibe gore degisiklikler gosterebilir ve Spor Isletmesi diledigi zaman hizmet
saatlerinde degisiklik yapabilir.

2. Spor isletmesi 'In ileride sunabilecedi, belirli glin ve/veya saatlerde kulubun
kullanilabilecegi Limitli Uyelik sahibi UYE, kullbu s6z konusu Limitli Uyelik dahilinde
belirlenen glin ve/veya saatler disinda kullanamaz.

3.UYE, kuluip giris ¢ikislarinda bulunan turnikeleri, usultine uygun olarak kullanmak
zorundadir. Turnikeden ayni anda 2 (iki) kisinin gegis yapmasi yasaktir.

4 Kuliip girisinde galos giyilmesi, varsa hijyenik paspasta ayakkabilarin temizlenmesi
zorunludur.

5.UYE’nin Spor igletmesi aktivitelerine ve spor faaliyetlerine katiimak igin gerekli saglik
sartlarini tasiyip tasimamasindan, tibbi kontrollerini yaptirip yaptirmamasindan veya
kendi saglk danismanlarinin yaptigi tibbi tavsiyelere uyup uymamasindan dolayi Spor
isletmesi sorumlu tutulamaz.

6.UYE, tesisi/kuliibl kullanirken ve/veya tesiste/kuliipte kaldigi siire iginde olugabilecek
herhangi bir sakatlanma ya da saglk probleminden Spor isletmesi ‘in, Spor isletmesi’In
galisanlarinin veya Spor isletmesi yénetici veya ortaklarinin higbir suretle hukuki ve/veya
cezai olarak sorumlu olmadigini, Spor isletmesi ve/veya kuliip yoénetici ve galisanlarin
bu nedenlerle dava etmeyecegini ve hak talebinde bulunmayacagini pesinen kabul,
beyan ve taahhut eder.

7.UYE, spor aletlerinin kullanimi esnasinda sira bekleyebilecegini, Spor isletmesi
icerisinde, soyunma odalarinda, duslarda, grup derslerinde, kullip giris ve ¢ikislarinda
yogunluk olabilecegini, Spor isletmesi 'in bu hususa iliskin herhangi bir yukimlilagi
bulunmadigini, bunun hicbir sekilde ayipli hizmet olarak addedilemeyecegini simdiden
kabul, beyan ve taahhiit eder.

8.UYE Spor isletmesi icerisinde goriintii-ses kaydi yapmayacagini, aksi halde her tirli,
hukuki ve cezai sorumlulugun kendisine ait olacagini simdiden kabul, beyan ve taahht
eder.

9.UYE’nin Spor i§letme§j 'ta yer alan ekipmanlari kullanimi tamamen kendi risk ve
sorumlulugu altindadir. UYE her ne sebeple olursa olsun yaralanma veya zarar gérme

halinde Spor isletmesi 'In, Spor isletmesi ’in yénetici, ortak ve galisanlarinin higbir
sorumlulugu olmadigini simdiden kabul, beyan ve taahht eder.

10.UYE, belirlenmig sinirli siireyi asan otopark kullanimlarinda ve tesisi ziyareti
haricindeki otoparktan faydalandigi durumlarda gegerli olan otopark Ucretini 6demekle
yukimlidir. Spor isletmesi , otopark ticretini dnceden yapilacak bildirim veya duyuru ile
degistirme yetkisine sahiptir.

11.Her ne kadar Spor isletmesi , kisiye 6zel ders satmiyor ise da, ileride degistilebilecegi
kural ve uygulamalar geregi kisiye dzel ders satmaya baslarsa, UYE, kisiye dzel dersler
igin isbu Sézlesme’de belirtilen Spor isletmesi Online Portal tizerinden rezervasyon
yaptirmalidir.



12.UYE; Spor isletmesi 'tan satin aldigi ve édemesini Spor isletmesi ‘a yaptigi, Spor
isletmesi biinyesindeki ticretli hizmetler icin rezervasyon yaptirdiktan sonra herhangi bir
sebeple rezervasyonu iptal etmek isterse, saat 11:00 ve sonrasindaki rezervasyonlar igin
rezervasyon saatinden 6 (alti) saat dncesine kadar, saat 11:00’e kadar olan
rezervasyonlar iginse bir 6nceki giin kulip kapanis saatine kadar higbir Gcret 6demeden
rezervasyonunu iptal edebilir. Ancak UYE, anilan sartlara uymaksizin rezervasyonunu
iptal ederse ve/veya rezervasyon yaptirdigi hizmeti almaya hizmet baslama saatinde
gelmezse, yine de hizmet bedelinin tamamini 6demekle yukimlidar.

13.Spor isletmesi 'a atesli, patlayici, parlayici silahlar ve kesici veya delici aletlerle
girilmesi kesinlikle yasaktir.

14.UYE’nin Spor isletmesi igerisinde sigara igmesi kesinlikle yasaktir.

_15.UYE’nin kendi hizmetinde ¢alisan 6zel korumalari, yardimcilari ve soférleri Spor
Isletmesi ‘a giremez ve tesisi kullanamaz.

16.UYE, Spor isletmesi ‘in bitiin ekipmanlarini kullanirken isbu Faydalanma
Kurallar'nda belirtilen kullanim prosediirlerine uymak zorundadir. Spor isletmesi ‘ta
batdn birimlerde tyelerin hijyeni, saghgdi ve glvenligi disunulerek hazirlanan
Faydalanma Kurallari’'nda belirtilen prosedir ve kullanim kurallarina uyulmasi zorunludur.

17. Klima ve mizik sistemi gibi cihazlarin gorevlilerin haberi olmadan kullaniimasi
yasaktir.

18. Kullpte calan mazik, tyelerin kisisel isteklerine gore dizenlenememektedir.
19.Spor isletmesi ‘a hayvan ile girilmesi yasaktir.

20. Kulube disaridan yiyecek getirmek, kullpte satilanlar diginda, kullpte sicak ya da
soguk, kokulu ya da kokusuz yiyecek yemek yasaktir.

21. Elektrikle galigan higbir alet, UYE tarafindan agilamaz, kapatilamaz, ayarlanamaz.

22. Kuluibin gesitli yerlerinde bulunan televizyonlarin kanallarini, ses dizeylerini ve
kameralarin goéris acilarini degistirmek veya bu cihazlari agmak, kapatmak, ayarlamak
yasaktir.

23.Igecek siseleri, ambalajlar, plastik bardak, galos vb. malzemeler, kullanildiktan sonra,
¢Op kutularina atilmahdir.

24. UYE’nin kuliibe misafir getirme hakki sinirli ve Spor isletmesi ’In inisiyatifi dahilindedir.
UYE, bdyle durumlarda Spor isletmesi web sitesi ve/veya Spor isletmesi Online Portal
lizerinden gunlik misafir giris hakki igin form doldurmali ve getirilecedi misafir igin
randevu almalidir. Spor igletmesi ve lye olunan kuliip yoneticisi, randevu alinmis ve
onaylamis olsa dahi, yogun glinlerde, misafir kabul etmeme hakkina sahiptir.

25. KulUpte, vicudun dogal dengesini ve hormonal yapisini bozan veya kisa sireligine
de olsa degigstiren ila¢ kullanmak, kullandirmak, tavsiye etmek veya Uyeleri, bu tur ilaglari
temin eden kisi veya kurumlara yonlendirmek yasaktir. Bu gibi durumlarin tespiti halinde
Spor isletmesi , tiim taraflarin ve/veya her bir tarafin ayri ayr, tyeliklerini tek tarafli
feshetme hakkina sahiptir. Spor isletmesi 'in, bu lyelere, iicret iadesi yapma zorunlulugu
yoktur.

26.Spor Isletmesi , egitmenler dahil tiim ¢alisanlarinin galisma saatlerinde tek yanli
olarak degisiklikler yapabilir.

27.UYE, fitness&cardio salonunda antrenmanina baslamadan énceki 2(iki) saat
icerisinde yemek yememeli, 24 (yirmidort) saat igerisinde kafein ve alkol almamalidir.



28.UYE, kosu bandi, bisiklet gibi cardio cihazlarla uyumlu kulaklik ve nabiz d6lgen
bantlari/ekipmanlari kendileri teminle mikelleftir. Spor Isletmesi ’in bunlari tiyelere temin
etme yukimlaliga bulunmamaktadir.

29.UYE, cardio galismasi gibi yogun efor sarf edilen ¢alismalardan sonra, kendi saghgi
ve

diger Qyelerin hijyeni icin, dzellikle tisértiint degdistirmesi gerekmektedir.

30.UYE, fitness&cardio salonunda ilk defa calismaya basliyorsa, baslangigta ve takip
eden her 2 (iki) ayda 1 (bir) viicut profil analizi yaptirmasi tavsiye edilir.

31.UYE, egitmenlerin verdigi program dahilinde ¢alismaya azami dikkat gdstermelidir.

32.UYE, programi dahilinde olmayan bir egzersizi yapmadan veya programinda olmayan
bir ekipmani kullanmadan evvel mutlaka yardim istemelidir.

33.UYE, fitness salonunda yiiksek agirliklar ile galismadan énce egitmenden yardim
istemelidir.

34.UYE emniyet icin bar ile yapacagi egzersizlerde agirliklarin sonuna mutlaka pin
takmalidir.

35.UYE, fitness salonunda set aralarinda dinlenirken, diger (iyelerin de ekipmanlari
kullanmalarina izin vermelidir. Set aralarinda aletlerde oturarak beklemek yasaktir.

36.UYE, calisma sirasinda kaybettigi su miktari kadar su takviyesi yapmalidir.

37.UYE, fitness&cardio salonunda egzersizi bittikten sonra esnetme hareketlerini
yapmayi unutmamalidir.

38.UYE’nin, diger kisileri rahatsiz edecek derecede keskin kokulu parfiim, pomat veya
ilag kullanmamaya 6zen gostermesi esastir.

39.UYE, cardio ¢alismalarinda egitmenler tarafindan verilen programin ve nabiz
araliklarinin digina ¢gikmamalidir.

40.UYE, egzersiz slresince cardio ekipmanlarinin tizerinde bulunan nabiz
sensorlerinden her iki eliyle tutarak veya nabiz bandi kullanarak nabiz kontroli
yapmalidir.

41. UYE, cardio ekipmanlarini kullandiktan sonra kagit havlu ve dezenfektan ile 1slanan
bdlgeleri kurulamalidir.

42 UYE, fitness&cardio alaninda uygun bir esofman ve yumusak tabanli spor ayakkabi
giymelidir.

43.Fitness&cardio alaninda ve uzantili dinlenme alanlarinda ¢iplak, i¢ gamasiri ile, atletli,
yalin ayak, spor ayakkabisiz ve gorapli ve/veya terlik ile bulunmak, vakit gegirmek, spor
yapmak yasaktir.

44 Fitness&cardio salonunun iginde bulunan klima ve miuizik sistemi gibi cihazlarin
gorevlilerin haberi olmadan calistiriimasi, kapatiimasi, ayarlarinin degistirilmesi yasaktir.

45.UYE’nin ¢alismaya baslamadan 6nce dus almasi gerekmektedir.

46.Fitness&cardio salonu igine spor gantasi, palto gibi kisisel esyalarin getirilmesi
yasaktir.



47 Fitness&cardio salonunda cep telefonu kullaniimasi, yiiksek sesli olarak cep telefonu
ile konusmak kesinlikle yasaktir.

48.Fitness ekipmanlarinda galisirken antrenman havlusu kullaniimasi gerekmektedir.

49 Fitness&cardio alanindaki ekipmanlara ve aynalara yaslanmak tehlikeli ve yasaktir.

50.Cardio ¢alismasinin son 3-5 dakikasinda UYE tempo ve hizini kademeli olarak
disurerek egzersizini sonlandirmalidir.

51.UYE, bas dénmesi, halsizlik veya asir carpinti hissederse egzersizini derhal
durdurmali ve bir Spor Isletmesi ¢alisanini bilgilendirmelidir.

52.Calisma tamamlandiktan sonra serbest agirliklar ve bar (izerindeki plakalar yerlerine
birakilmahdir.

53.Fitness&cardio alaninda 6zel esya birakilmamalidir, birakilan esyalarin
kaybolmasindan veya hasarindan Spor Isletmesi sorumlu tutulamaz.

54 .Diger liye ve calisanlari rahatsiz edecek élciide ter kokan UYE, Spor isletmesi
galisanlari tarafindan, uygun bir dille uyarilabilir, UYE’'den dus almasi, deodorant
kullanmasi ve/veya kiyafetini temizleri ile degistirmesi istenebilir. UYE, bu talepleri yerine
getirmek zorundadir.

55.UYE digaridan kisisel kog getirip veya kisisel kogunu lye yapip ézel kogu ile Spor
isletmesi iginde higbir alanda bire bir galisma yapamaz. Bu durumun tespiti halinde
UYEnin ve liyeye ders veren 6zel kogun sdzlesmeleri feshedilir ve tyelikleri iptal edilir.
Bu nedenle Uyelikleri iptal edilen Gye ve Uyeye ders veren 6zel kogun kredi kartlarindan,
ikisi de tek bir kredi karti kullaniyor ise, ayni karttan 2 (iki) kez, 6 (alti) aylik glincel aylik
tyelik bedeli tutarinda cezai sart bedeli tahsil edilir. Spor isletmesi , bu konunun
tespitinde, Spor Isletmesi calisanlari ve diger UYE lerin bildirimleri ve kullipteki kamera
kayitlarini dikkate alacak, UYE’ den veya lyeye ders veren dzel kogtan ayrica bir bilgi
veya savunma almaya gerek duymayacaktir.

56.Diger lyelerin spor programlarina miidahale etmek, degistirmek, yeni program
dnermek, yazmak yasaktir. Bu gibi durumlarin tespiti halinde Spor isletmesi , tim
taraflarin ve/veya her bir tarafin ayri ayri, Gyeliklerini tek tarafli feshetme hakkina sahiptir.
Spor isletmesi ’in, bu lyelere, licret iadesi yapma zorunlulugu yoktur.



2.0ZEL DERS ,GRUP DERS KURALLARI

1.Spor Isletmesi grup derslerinde énceden bir bildirim veya duyuru yapmasina gerek
olmaksizin salon, egitmen ve program/ders degisiklikleri yapma, grup derslerini strekli ya
da belirli sureli olarak iptal etme hakkina sahiptir.

2.Spor isletmesi , stiidyo derslerini, en az 4 (dért) tGyenin katihmi gergeklesmedigi
takdirde baslatmayabilir.

3.Aylik grup ders programinda 6zel olarak belirtilen dersler kontenjanlidir, diger grup
dersleri stidyonun bayUkligu ile orantili olarak kontenjanlidir.

4.Saglik ile ilgili bir problemi olan UYE, dersler baglamadan énce grup dersleri egitmeni
ile gérismeli ve kontrolden gegmelidir.

5.Egitmen, diger Gyeleri rahatsiz eden herhangi bir liyeyi spor alanindan derhal
cikartabilir.

6.Stldyolar grup dersleri ve aktiviteler esnasinda hizmet vermekte olup, bu saatler Spor
Isletmesi kulUpleri arasinda degisiklik gdsterebilecektir.

7.Stidyolar, gérevli Spor Isletmesi calisanlarinin izni haricinde kullanilamaz. izin
alinmasi durumunda stlidyolarda yapilan ¢alismalar sirasinda, kesinlikle mizik agilamaz.

8.Grup derslerine katilmak isteyen UYE, ders baslangig saatinden en geg 5 dakika
oncesinde studyodaki yerlerini almalidir.

9.Grup derslerine ders basladiktan 10 dakika sonrasinda girmek ve derse katilmak
yasaktir.

10.Grup derslerine katilan UYE’nin, antrenman havlusu kullanmasi zorunludur.

11. Grup derslerinden 6nceki 2 (iki) saat igerisinde kesinlikle yemek yenmemeli, 24
(virmidort) saat igerisinde kafein ve alkol alinmamalidir.

12. Grup dersleri dncesinde derste yer tutmak yasaktir.
13. Grup derslerinde egitmenin verdigi programin disina gikilamaz.
14.UYE, grup derslerine esofman ve ayakkabi giymelidir.

15. Grup derslerine giplak, i¢ gamasiri ile, atletli, yalin ayak, spor ayakkabisiz ve gorapli
ve/veya terlik ile bulunmak, vakit gegirmek, spor yapmak yasaktir.

16.Grup dersleri sirasinda kullanilan ekipmanlarin dersten sonra liye tarafindan tekrar
yerine konulmasi gerekir.

17. Grup dersleri stlidyosu iginde buluna klima ve mizik sistemi gibi cihazlarin
gOrevlilerin haberi olmadan calistiriimasi yasaktir.

18. Grup dersleri stlidyosunda cep telefonu kullaniimasi yasaktir.
19.UYE, grup dersleri esnasinda kaybettigi su miktari kadar su takviyesi yapmalidir.

20. Studyolarda 6zel esya birakilmamalidir, birakilan esyalarin kaybolmasindan veya
hasarindan Spor Isletmesi sorumlu tutulamaz.



3.SOYUNMA ODASI KURALLARI

1.Soyunma odalarindaki dolaplar giinliik kullanim igindir. Uyenin tek dolap kullanim hakki
vardir. Birden fazla dolap kullanan UYE’nin dolaplarindan biri yetkili Spor isletmesi
calisani ya da yoneticisi tarafindan agilabilir ya da actirilabilir.

2.UYE, esyalarini dolap igine koymali ve degerli esyalarini yaninda bulundurmaldir. Uye,
dolap kapaklarina ve/veya disina herhangi bir esya asmamali ve dolaplarini kilitlemelidir.
Dolaplar kullanim sonrasi tamamen bogaltiimalidir.

3.UYE, cep telefonunu yaninda ve sessiz konumda bulundurmahdir. UYE, yaninda
bulundurmay: tercih etmiyorsa, cep telefonunu, dolap iginde sessiz konumda birakmalidir.

4.Gunliik dolaplar, kullanim sonrasi bos ve agik olarak birakiimalidir. Spor igletmesi ,
hijyen ve glvenlik nedenleri ile “herhangi bir zamanda” ve 6zellikle glin sonunda Kkilitli
dolaplarin sifrelerini gorevli galisan ya da yoOnetici esliginde agma ve igindeki esyalari
bosaltma hakkina sahiptir. Dolapta birakilan esyanin kaybolmasindan veya hasarindan
Spor isletmesi ya da yetkisi galisani ya da yéneticisi sorumlu tutulamaz.

5.Soyunma odalarinda goérunti/ses kaydi yapilmasi kesinlikle yasaktir. Aksi davranista
bulunanlarin tespiti halinde, Spor isletmesi tarafindan her tiirlii hak sakli tutulmak kaydi
ile Gyelik feshi hiikiimleri uygulanabilecektir. UYE, kulip icerisinde gerceklestirilen
gériintli/ses kaydinin sonuglarindan Spor isletmesi ‘in higbir sorumlulugu olmadigini
kabul, beyan ve taahhiit eder.

6.Soyunma odasinda 0zel ve degerli esya birakilmamalidir, birakilan esyalarin
kaybolmasindan veya hasarindan Spor Isletmesi sorumlu tutulamaz.

7.Soyunma odasinda ¢iplak gezilmesi yasaktir.



4.EGITMEN VE YONETICI ILISKILERI KURALLARI

1.Uye,Spor isletmesi biinyesinde gérev yapan Egitmen ,Ydnetici ve diger calisanlar ile
dogrudan ticari minasebet igerisinde olamaz.

2. Uyeye spor isletmesi tarafindan yonlendirilen egitmen ,spor tesis isletmesinin karari ile
atanmistir ve spor isletmesi egitmen degisikligi yapma hakkina sahiptir.

3.0zel Derslerin kullanimlari her paket icin 30+7 Giin olacak sekilde belirlenmistir.37
Gin igerisinde 6zel ders kullanim hakkini tamamlamayan Uyenin 6zel ders hakki
otomatik olarak sonlandirilacaktir.

4.Uyenin Ozel Ders iptal etme hakki asadidaki kosullar disinda gegerli sayilmayacaktir.
Adres Degisikligi ,Spor Yapmasini engelleyecek nitelikte saglik sorunu.

5. Uye ,Spor isletmesinden satin almis oldugu tyelik,grup veya diger lyelik odakl higbir
paket / paketini 6zel ders paketi ile degistiremez.

6. Uye ,Spor Isletmesinin atamis oldugu egitmen ile Spor Isletmesi sinirlari diginda
gerceklestirecegi 6zel ders hizmet aligverisinde Spor Isletmesinin sorumlulugunda bir
organizasyonda olmayacagini kabul eder.

7. 4.6s Maddede yer alan hikme gore satin alinan paket surecinde yasanacak bu
durum ile kargilasildiginda Spor Isletmesi Uyenin 6zel ders kullanim hakkini sonlandirma
hakkina sahiptir.



